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 ケンコーコム 2010年 2月 月間売れ筋ランキング 
～花粉に負けない！花粉対策商品が人気～ 

 
健康食品や医薬品などをインターネットで販売するEコマースサイト「ケンコーコム」（http://www.kenko.com/）を運営す

るケンコーコム株式会社(代表取締役:後藤玄利)が、同サイトにて、２０１０年１月１日から１月３１日までの 「２０１０年１月 
ケンコーコム月間売れ筋ランキング」を発表しました。 
「健康食品」や「化粧品」、「医薬品」、「ダイエット」、「ホーム＆キッチン」 など、ケンコーコム全 14 カテゴリそれぞれの人

気商品や傾向について、ランキング圏外の商品動向なども含めた、ケンコーコム商品部バイヤーのコメントとともにお知ら

せします。 
1日約１７万人が訪れる、国内最大級の健康関連 ECサイトの売れ筋トレンドを、カテゴリ別に詳しくご紹介します。 
 

記 
 

）調べ) ■ ■ ２０１０年２月 ケンコーコム月間 各カテゴリ第 1 位商品 (ケンコーコム（http://www.kenko.com

順位 商品名 メーカー名 成分名称

総合第１位 レッグマジックX (エクサボディ) オークローンマーケティング 美脚マシン

健康食品第１位 AHCC イムノエース アミノアップ化学 AHCC

フード第１位 コントレックス ネスレ日本 ミネラルウォーター

医薬品第１位 ネオビタミンEX 皇漢堂製薬 錠剤

化粧品第１位 ソンバーユ 無香料 薬師堂 馬油

癒し第１位 HAY 30c ニールズヤードレメディーズ ホメオパシーレメディー(エインズワース)

日用品第１位 ダウニーリキッド (クリーンブリーズ) 春日商会 柔軟剤

衛生医療第１位 花粉鼻でブロック フマキラー 鼻腔クリーム

介護第１位 リクープ 快適パッド 長時間用すっきり ピジョン 尿とりパッド

ベビー＆キッズ第１位 メリーズパンツ のびのびウォーカー 花王 パンツ式 Lサイズ

家電第１位 パナソニック イオンスチーマー ナノケア ゴールド調 パナソニック イオンスチーマー

ペット第１位 with.concept 犬用カバー付つめきり ヤマヒサペットケア事業部 爪切り・爪やすり

ダイエット第１位 スリムウォーク シェイプUPインナーキャミソール ピップフジモト シェイプアップキャミソール

スポーツ第１位 レッグマジックX (エクサボディ) オークローンマーケティング 美脚マシン

ホーム＆キッチン第１位 トゥルースリーパー プレミアム オークローンマーケティング 低反発マットレス  
※２０１０年２月１日～２８日、ケンコーコム調べ（販売個数、売上、伸び率などをもとに独自集計） 
※総合および各カテゴリ２位～１０位までのランキング詳細は、別紙資料参照。 
 
健康食品カテゴリでは、「ＡＨＣＣイムノエース」 が第１位を獲得。また、第２位には乳酸菌のサプリメントが入るなど、

花粉の季節ならではのランキングとなりました。また衛生医療のカテゴリでは「花粉鼻でブロック」が第１位、癒しカテ

ゴリでは花粉のレメディ「ＨＡＹ３０ｃ」が第１位となり、各カテゴリそれぞれで、花粉に備えた商品が高い需要を得ました。

今年の花粉対策は、マスクタイプに加えて、鼻腔に塗って使用する“鼻腔クリーム”や、“鼻栓”タイプのものなど、鼻用

マスクが大変高い需要を得ています。 
総合第１位は前回に引き続き、鍛えにくい内もも、外もも、ヒップのエクササイズができる美脚マシン「レッグマジッ

ク」が獲得しました。自宅で気軽にエクササイズできるマシンです。息の長い人気が続いています。 
 
 
 

【ケンコーコムの概要】（http://www.kenko.com/） 
2000年 5月にスタートした健康食品、医薬品、化粧品、健康機器など、健康関連商品の通信販売サイト。取扱商品数約

1２万点（２０１０年３月現在）。０４年６月に東証マザーズ上場。 
 

【お問い合わせ先】 

ケンコーコム株式会社   広報担当 高須賀（タカスガ） ＴＥＬ：03-3584-4138 MAIL：pr@kenko.com 

http://www.kenko.com/
http://www.kenko.com/


 
【別紙資料】 
各カテゴリ別月間売れ筋ランキング 
※２０１０年２月１日～２８日、ケンコーコム調べ（販売個数、売上、伸び率などをもとに独自集計） 
★は、ケンコーコム 商品部バイヤーからのお勧めや、注目商品についてのコメントです。 
 
【総合】  

順位 カテゴリ名称 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（→） スポーツ レッグマジックX (エクサボディ) オークローンマーケティング 美脚マシン

第２位（↑） 家電 パナソニック イオンスチーマー ナノケア ゴールド調 パナソニック イオンスチーマー

第３位（↑） フード コントレックス ネスレ日本 ミネラルウォーター全部

第４位（↑） 家電 パナソニック デイモイスチャー ナノケア パナソニック エステ機器

第５位（↑） 家電 ヒップエクササイズマシーン エアリーシェイプ プラス ツカモトエイム ヒップエクササイズマシーン

第６位（↑） ベビー＆キッズ メリーズパンツ のびのびウォーカー 花王 パンツ式 Lサイズ

第７位（↓） スポーツ コアリズム DVD 日本語吹き替え正規版 オークローンマーケティング エクササイズDVD

第８位（→） 日用品 ダウニーリキッド (クリーンブリーズ) 春日商会 柔軟剤

第９位（↑） フード クリスタルガイザー エフエルジャパン ミネラルウォーター全部

第１０位（↑） 衛生医療 花粉鼻でブロック フマキラー 鼻腔クリーム  
□健康食品カテゴリでは、「ＡＨＣＣイムノエース」 が第１位を獲得。また、第２位には乳酸菌のサプリメントが入るな

ど、花粉の季節ならではのランキングとなりました。また衛生医療のカテゴリでは「花粉鼻でブロック」が第１位、癒しカ

テゴリでは花粉のレメディ「ＨＡＹ３０ｃ」が第１位となり、各カテゴリそれぞれで、花粉に備えた商品が高い需要を得まし

た。今年の花粉対策は、マスクタイプに加えて、鼻腔に塗って使用する“鼻腔クリーム”や、“鼻栓”タイプのものなど、

鼻用マスクが大変高い需要を得ています。 
総合第１位は前回に引き続き、鍛えにくい内もも、外もも、ヒップのエクササイズができる美脚マシン「レッグマジッ

ク」が獲得しました。自宅で気軽にエクササイズできるマシンです。息の長い人気が続いています。〔ケンコーコム〕 
 
【健康食品】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） AHCC イムノエース アミノアップ化学 AHCC

第２位（↑） ヤクルト ノアレ (タブレット) ヤクルトヘルスフーズ 乳酸菌

第３位（↓） 明治プロテインダイエット ミックスパック 明治製菓 ダイエットシェイク

第４位（↑） 仙生露エキスロイヤル S・S・I アガリクス

第５位（↓） AHCC イムノゴールドSS アミノアップ化学 AHCC

第６位（↓） ピジョンサプリメント 葉酸プラス ピジョン 葉酸

第７位（↓） ベジパワープラス アビオス 青汁全部

第８位（↑） ヘルシア スパークリング 花王 体脂肪の気になる方へ

第９位（↓） DNS プロテインホエイ100(チョコ) ドーム ホエイ プロテイン

第１０位（↑） 華舞の食べるコラーゲン 華舞 コラーゲン  
★第１位は「ＡＨＣＣイムノエース」が獲得しました。ランキング圏内を安定した人気を継続しているＡＨＣＣ、第５位には

「AHCC イムノゴールド SS」もランク入りしています。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第２位には「ヤクルト ノアレ (タブレット)」がランクイン。キリンビール(株)と小岩井乳業(株)が共同研究を行った KW 乳

酸菌を使用しています。厚生労働省がアレルギー物質を含む食品について法令で表示を義務づけた特定原材料 5 品目、
および表示を奨励する特定原材料 19 品目を含まず、デリケートな方や子供も摂取できます。〔ケンコーコム商品部バイヤ
ー 高村 一哉〕 
★第３位は「明治プロテインダイエット ミックスパック」。美味しくて十分な満足感が得られるダイエットシェイクです。明治製
菓の特許成分お腹満足成分(アルギン酸ナトリウム+カルシウム)、L-カルニチン、大豆たんぱく質、1 日に必要量の 1/2 の
11種類のビタミンと 3種類のミネラル、食物繊維を配合しています。7種類の味で飽きずに続けられます。〔ケンコーコム商
品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第４位「仙生露エキスロイヤル」は、アガリクスのレトルトタイプです。協和エンジニアリングの高度な技術により、徹底的

に衛生管理されたハウス内で栽培された純国産協和のアガリクス茸を 100%使用しています。超濃縮タイプです。〔ケンコ
ーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★ 惜 し く も ラ ン ク 入 り を 逃 し た の が 「 亜 麻 仁 油 ( フ ラ ッ ク ス オ イ ル ) 」



（http://www.kenko.com/product/item/itm_8852191072.html）。現代人の食生活に不足しがちなオメガ 3脂肪酸が配
合された、トランス脂肪酸フリーの亜麻仁油(フラックスオイル)です。有機農法、無農薬で育てたフラックス(亜麻)の名産地
カナダ・アルバーター州のゴールデンフラックスシードを低温圧搾抽出し、未精製はもちろんのこと高級感あふれる角型黒

ガラスボトルで紫外線を 100%カットしてリニューアル。火を通さず、生で摂るのがポイントです。〔ケンコーコム商品部バイヤ
ー 高村 一哉〕 
★注目は「一元 ゆうど式春ウコン」（http://www.kenko.com/product/item/itm_6907497172.html）。土の力をそのま
ま貯め込んだ春ウコン(春うこん)です。万葉土と万葉時代からの水、太陽が気味の良い春ウコンを育てました。化学肥料も
薬品も使用していません。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
 
【フード】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（→） コントレックス ネスレ日本 ミネラルウォーター

第２位（→） クリスタルガイザー エフエルジャパン ミネラルウォーター

第３位（↑） ケロッグ オールブラン 日本ケロッグ オールブラン

第４位（↑） ペリエ 春日商会 ミネラル発泡水

第５位（→） 鹿児島のおいしい 山水 Misumi(ミスミ) ミネラルウォーター

第６位（↑） エリスリム 浅田飴 甘味料

第７位（↑） 【生産者特定】契約栽培米 茨城県産こしひかり ユートピアライフ 白米

第８位（↓） ペリエ(ライム) 春日商会 ミネラル発泡水

第９位（↑） オーシャンスプレー クランベリー サッポロ飲料 クランベリージュース

第１０位（↑） ゼロカロリー しっとりようかん こし 遠藤製餡 羊羹(ようかん)  
★第３位「ケロッグ オールブラン」は、食物繊維たっぷりの小麦外皮(ブラン)を主原料とした、自然の食物繊維がたっぷり
の特定保健用食品です。不足しがちな食物繊維を 1食分(40g)で、1日に必要な量の約 50%摂取することができます。〔ケ
ンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
★第６位「エリスリム」は、厚生労働大臣より許可を受けた特別用途食品。「エリスリム」の主成分エリスリトールは、ブドウ

糖を醗酵して得られる糖質でエネルギーになりません。また、スクラロースも砂糖から作られた、さわやかで砂糖に近い甘さ

の甘味料でカロリーがありません。高温で過熱する料理でも、冷たいお飲み物でもお使いいただけます。カロリーの摂取制

限が必要な方、糖尿病の方におすすめです。甘いものが好きな方にもお勧めです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 

一哉〕 
★第７位「【生産者特定】契約栽培米 茨城県産こしひかり」は、有機ミネラルを含む飼料を使い育てたお米の生産を行って
いる、農業法人 A&A ファームによって作られた白米です。特定の生産者のお米のみを使用している為、安定したおいしさ
を一年通して楽しめます。すべて一等米。しっかりとした食感で甘味を感じられます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 

聡〕 
★惜しくもランク入りを逃したのが「タンポポ茶」（http://www.kenko.com/product/item/itm_8411340072.html）。タンポ
ポ根 100%で作られたノンカフェインのお茶です。コーヒー風味ですがコーヒー豆は一切使用していません。水洗いしたタン
ポポ根を薄く輪切りにして乾燥、焙煎し、粗挽きしています。タンポポ根は昔から健康茶として愛飲されています。コーヒー

をひかえている方にもおすすめです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
★お勧めは「ハーブの恵み」（http://www.kenko.com/product/item/itm_6911286772.html）。東洋の健康思想と薬酒
の製造技術をベースにしたアルコール分 13%のリキュールです。心と体の癒しに配慮した 13種のハーブ(甜杏仁、クロモジ、
シナモン、高麗人参、サンザシ、ナツメ、クコの実、桑の実、ネムノキ、リュウガン、クローブ、カルダモン、花椒)をじっくり漬け
込み、美味しさにもこだわりました。さわやかな香りのリキュールで、食前酒などにお勧め。保存料・着色料は不使用です。

※酒類です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kenko.com/product/item/itm_8852191072.html
http://www.kenko.com/product/item/itm_6907497172.html
http://www.kenko.com/product/item/itm_8411340072.html
http://www.kenko.com/product/item/itm_6911286772.html


 
【医薬品】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（→） ネオビタミンEX 皇漢堂製薬 錠剤

第２位（→） イソジンうがい薬 明治製菓 うがい薬

第３位（↑） NFカロヤンガッシュ 第一三共ヘルスケア 発毛促進剤ローション

第４位（↑） ナボリンS エーザイ 手足のしびれ・神経痛(末梢神経障害)

第５位（↑） 消毒用エタノール液 IP(P) 健栄製薬 皮膚の消毒

第６位（↓） 錠剤 ミルマグLX エムジーファーマ 漢方以外の便秘薬 錠剤

第７位（↓） 3Aマグネシア フジックス 漢方以外の便秘薬 錠剤

第８位（↓） 新エバユース B26 第一三共ヘルスケア 錠剤

第９位（↓） アリナミンEXプラス 武田薬品工業 錠剤

第１０位（↑） ハイチオールC エスエス製薬 錠剤  
★第１位は継続して「ネオビタミン EX」。ビタミン B1誘導体である塩酸フルスルチアミン、ビタミン B6、ビタミン B12といった
ビタミンB群に、ビタミンE、ガンマオリザノールを配合した錠剤タイプのビタミン剤です。ビタミンB群は、神経や筋肉のはた
らきに重要な成分であり、またビタミン B12は眼精疲労に効果があります。ビタミン Eは末梢血管の血液循環を促す為、肩
こり、手足のしびれを改善します。肉体疲労時のビタミン B1・B6・B12 の補給、または肩こり、筋肉痛、更には眼精疲労な
どの症状に効果をあわらします。第３類医薬品です。〔ケンコーコム〕 
★第２位は「イソジンうがい薬」。のどの殺菌・消毒・洗浄や、口臭除去にすぐれた効果を発揮するうがい薬です。有効成分

のポビドンヨードは、各種の細菌やウイルスにすばやく殺菌・消毒効果を発揮します。ポビドンヨードの殺菌・消毒効果とう

がいの洗浄効果によって、のどだけでなく、歯や歯ぐきなど口の中全体が消毒・洗浄できます。また、ポビドンヨードの殺菌

作用が、口臭の原因菌を減少し、口臭を防ぎます。かぜの季節だけでなく、口臭の除去や口の中の消毒・洗浄にいつでも

利用できます。第３類医薬品です。〔ケンコーコム〕 
★第３位に前回より１ランクアップ、「NF カロヤンガッシュ」は、頭皮や毛根の血管を拡張し、血流を増やし、酸素や栄養を
供給する発毛促進剤ローションです。さらに、脂質除去、毛根刺激及び頭皮殺菌作用で発毛環境を整えます。計量ノズル

容器を採用し、1回分の使用量 2mlが簡単に量れます。第３類医薬品です。〔ケンコーコム〕 
★第４位「ナボリン S」は、末梢神経の傷を修復するメコバラミン(活性型ビタミン B12)と、葉酸・ビタミン E・B1・B6 を配合し
た、腰痛・肩こり・目の疲れによく効く薬です。末梢神経は、肩や腰をはじめ全身に張りめぐらされており、体に受ける刺激を

脳に伝えたり、脳からの命令を体の各部に伝える働きをしています。この末梢神経が圧迫されたり傷ついたりすると、そこ

から痛みやしびれなどの症状があらわれます。メコバラミンと葉酸は、末梢神経の構成成分(タンパク質やリン脂質など)の
体内での生成を促し、傷ついた末梢神経を効果的に修復します。第３類医薬品です。〔ケンコーコム〕 
★ そ ろ そ ろ 紫 外 線 が 気 に な り だ す 季 節 。 お 勧 め は 「 ク ニ ヒ ロ  ビ タ ミ ン C ア ス コ ル ビ ン 酸  原 末 」
（http://www.kenko.com/product/seibun/sei_782089.html ）、ビタミンCの原末です。ビタミンCの補給、しみ・そばか
す・日焼けによる色素沈着の緩和等に。第３類医薬品です。〔ケンコーコム〕 
□２００９年６月１日から、改正薬事法が施行され、通信販売での医薬品取り扱いは、第２類医薬品はこれまでケンコーコ

ムで同じ医薬品を購入されたことがあるかたか、厚生労働省の指定する離島にお住まいのかたのみに、２０１１年５月末日

までを期限として販売可能、それ以外の場合には販売が禁止されました。第２類医薬品については、購入のお申し込みを

いただいたのちに購入の履歴などを確認することが義務付けられているため、確認ができずに販売をお断りさせていただく

事態が多数起こっております。お客さまには大変ご迷惑をおかけいたします。尚、第３類医薬品については、引き続きこれ

までどおりご購入いただけます。詳細は以下ページをご覧ください。http://www.kenko.com/otc/notice.html〔ケンコーコ
ム〕 
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【化粧品】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（→） ソンバーユ 無香料 薬師堂 馬油

第２位（↑） リッチラメラ マリンアンバー オフィスあゆ川 メカブ 洗顔

第３位（↑） ソンバーユ 液状 薬師堂 馬油

第４位（↓） ティースホワイトパック ハミガキ イシュア デンタルホワイト

第５位（↑） トランスダーマC ビタミンC セラム アルロン・ジャパン ビタミンC 美容液

第６位（↑） ローヤルアイムリピ リッチモイスト ローヤル化研 二重まぶた化粧品

第７位（→） マヴァラ バイターストップ エル・インターナショナル ネイル小物

第８位（↑） アイムアイライナー リムーバー付 ローヤル化研 アイライナー

第９位（↑） ナチュロン フェイシャルローション 詰替用 太陽油脂 保湿化粧水

第１０位（↓） ビオデルマ サンシビオH2O(エイチツーオー) ジャンパール クレンジングウォーター  
★第２位「リッチラメラ マリンアンバー」は、三陸海岸産のメカブ粉末を配合し、90 日間自然熟成させた手作りの透明洗顔
石鹸です。メカブはミネラルに加え、ぬめり成分フコイダンとアルギン酸が含有、お肌をいきいきした状態に導きます。また、

黒糖、アロエベラエキス、カワラヨモギエキスなどの植物由来成分も配合。メラニンの生成を抑え、しっとり感キープを促しま

す。グリコシルトレハロースやコラーゲン配合。毛穴の黒ずみ、汚れをしっかり落とし、さっぱりと透明感のある柔らかい肌に

導きます。30秒パックとしても使用可能です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 小林 史江〕 
★第４位「ティースホワイトパック ハミガキ」は、お肌をパックするように歯をパックして歯の蓄積くすみ(着色汚れ)を除去す
るデンタルホワイトです。通常の歯磨きでは落ちにくい、歯のキメに付着した蓄積くすみに、イオンクレンジング成分が高濃

度で浸透吸着。ブラッシングですっきり除去して、歯本来の白さとツヤを取り戻し、歯をつるつるに仕上げます。〔ケンコーコ

ム商品部バイヤー 小林 史江〕 
★第８位「アイムアイライナー  リムーバー付」は、マットもツヤも仕上がり自由自在の漆黒リキッドアイライナーです。
0.075mm の細筆簡単ライン。にじまないウォータープルーフで、速乾タイプ。リムーバーも付属しています。〔ケンコーコム

商品部バイヤー 小林 史江〕 
★ 惜 し く も ラ ン ク 入 り を 逃 し た の が 「 サ ン ス ク リ ー ン  ス プ レ ー  ラ イ オ ス  SPF50 」
（http://www.kenko.com/product/item/itm_6909197372.html）。白浮きせずにベタつかない日焼け止めスプレーです。
ノンアルコール、無着色、パラベンフリー。SPF50、PA+++。海外旅行で南に行く、というかたにもお勧めです。〔ケンコーコ
ム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★お勧めは「ラインスムーサー」。（http://www.kenko.com/product/item/itm_6907536172.html）たった 5 分、メイク前
の簡単トリートメントに役立つクイックリンクルケアです。シワが気になる箇所に薄く延ばします。乾くと複合ポリマが収縮し

てシワのミゾを引っ張り上げます。シワの深さが目立たなくなります。また、ポリマーの形状が光の反射をコントロールする

ので、高分子特有のテカリも防ぎます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 小林 史江〕 
 
【癒し】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） HAY 30c ニールズヤードレメディーズ ホメオパシーレメディー(エインズワース)

第２位（↓） ヤーマン ゲルマローラープラチナプラス ヤーマン マッサージローラー

第３位（↓） アロマ・デ・ライト 遊歩人 ディフューザー(アロマディフューザー)

第４位（↑） クイントエッセンスセラピスベイ AURA-SOMA PRODUCTS LTD クイントエッセンス

第５位（↑） 36キッズセット ホメオパシージャパン ホメオパシーレメディー(ホメオパシージャパン)

第６位（↓） スパジリック ビーTu ホメオパシージャパン ホメオパシー ボディケア

第７位（→） バッチフラワーレメディ レスキュー プルナマインターナショナル フラワーレメディー (フラワーエッセンス) バッチ

第８位（↑） 36基本キット ホメオパシージャパン ホメオパシーレメディー(ホメオパシージャパン)

第９位（↑） カリス キャリアオイル ホホバ カリス成城 ホホバオイル

第１０位（↓） スパジリック ビーC ホメオパシージャパン ホメオパシー ボディケア  
★第１位は「HAY 30c」。イギリス王室御用達のメーカー、エインズワース社のホメオパシーレメディーです。ホミオパシー(ホ
メオパシー)とは、通常体に摂りいれるとバランスを崩す原因になるものは、逆に体のバランスを崩しているときに摂りいれる
とバランスを取り戻すものとなるという考えに基づいた自然療法。イギリスをはじめ、ヨーロッパやアメリカ、インド、南米など

世界中で受け入れられています。体とは、身体、心理、感情、精神、生命力全てを含めたもので、これらの全てのバランス

がとれているとき人は健康であるとするホリスティックな考えのもと、自然の原料をもとにしたレメディを選ぶことで体のバラ

ンスを整えていきます(※医薬品ではありません)。本品は花粉のレメディーをブレンドしています。〔ケンコーコム商品部バイ
ヤー 小林 史江〕 

http://www.kenko.com/product/item/itm_6909197372.html
http://www.kenko.com/product/item/itm_6907536172.html


★第３位「アロマ・デ・ライト」は、精油の微粒子を霧(ミスト)と共に効率よく拡散させるイルミネーション&アロマディフューザ
ーです。水にお好みのオイルを数滴垂らせば、アロマを楽します。また、18球の LEDを使用。お部屋の空気を潤しながら、
7色に変化するやさしい灯りと精油の香りが心をゆたかにときほぐします。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★第９位「カリス キャリアオイル ホホバ」は、米国中南部やメキシコに自生するホホバの種から得られる植物性オイルです。
ホホバのオイルは、サッパリとして伸びがよく、すばやく浸透します。スキンケアやマッサージなど、多目的に使用できます。

未精製油です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 小林 史江〕 
★ 惜 し く も ラ ン ク 入 り を 逃 し た の が 「 Cherry Blossom ポ プ リ  バ ニ ラ ビ ー ン 」 。

（http://www.kenko.com/product/br/br_6710025.html）スナック菓子のような可愛いパッケージとカラフルな色のポプリ
です。お好みの器にアレンジして楽しめます。ミルクのように甘さ控えめのバニラの香りです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 

小林 史江〕 
★ お 勧 め は 「 WITH YOU 着 け る あ ろ ま  ス リ ム ペ ン ダ ン ト 」

（http://www.kenko.com/product/item/itm_6908492172.html）。アロマケースに入れたエッセンシャルオイルが体温
によって温まり、一日中ほのかな香りに包まれるアロマペンダントです。おしゃれな女性にも、また男性にも好まれるシャー

プなデザイン。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
 
【日用品】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） ダウニーリキッド (クリーンブリーズ) 春日商会 柔軟剤

第２位（↓） ダウニーリキッド (エイプリルフレッシュ) 春日商会 柔軟剤

第３位（↑） arau.洗濯用せっけん 詰替用 サラヤ 環境洗剤(エコ洗剤) 衣類用

第４位（↑） めぐりズム蒸気でホットアイマスク 花王 アイマスク

第５位（↑） ロコベースリペア 第一三共ヘルスケア ハンドベールクリーム

第６位（↑） アジアンダウニー ベビーパウダー 三和通商 柔軟剤

第７位（↑） プロフレッシュオーラルリンス プロフレッシュインターナショナル社 マウスウォッシュ

第８位（↑） 薬用ポリピュア スキャルプエッセンス(薬用育毛剤) シーエスシー 育毛剤

第９位（↑） 離煙パイプ マジカル ニコチン・タールカット

第１０位（↑） 家庭用ソーダ アルカリウォッシュ 地の塩社 洗剤 住居用  
★第４位「めぐりズム蒸気でホットアイマスク」は、働き続けた目を蒸気で気持ちよく温めるアイマスクです。蒸気の出る温熱

シートを使用したアイマスク。ほどよい蒸気を含んだ約 40 度の温熱なので、つけた瞬間から心地よい温かさがじーんわりと
広がり、目元をやさしく包みこみます。1日の緊張感が解き放たれて、奥からじんわりほぐれていくような気持ちよさが続きま
す。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第８位「薬用ポリピュア スキャルプエッセンス(薬用育毛剤) 」は、発毛促進・脱毛の予防・育毛・養毛・毛生促進の効果・
効能を持つ育毛剤です。医薬部外品。洗顔後や朝のお手入れなどに使用してください。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高

村 一哉〕 
★第９位には「離煙パイプ」がランクイン。31 本の特殊パイプのセットで、一見同じ物に見えるパイプですが、パイプ中央に
開いている穴の大きさが 1 本 1 本異なる事で、1 本あたりのニコチン量を 3%ずつ調節できます。No.1 のパイプでは 3%、
No.2のパイプでは 6%、No.3のパイプでは 9%、最後のパイプでは 95%と、除々にカットするニコチン量を増やせます。タバ
コの味を変えず、ニコチンだけをカットできる優れモノです。以前からの人気商品が、またあらためて高い需要を獲得してい

ます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
★ 僅 差 で ラ ン ク 入 り を 逃 し た の が 「 ラ ヴ ィ リ ン  ア ー ム ク リ ー ム 」

（http://www.kenko.com/product/item/itm_8211095072.html）。イスラエルのハラヴィン社で開発された消臭クリーム
です。ニオイの原因となるバクテリアを中和しニオイの元をなくしてしまうので、スポーツや入浴をしても効果が持続。個人差

がありますが、1度で 1週間効果が持続します。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★注目は「NIOIYA 液体ソープ」（http://www.kenko.com/product/item/itm_6911083072.html）。洗いあがりがスッキ
リ・サッパリのデオドラントディシャンプーです。柿渋(カキタンニン)とクマザサ、ヨモギ、ユーカリ葉の植物抽出液を配合して
いますので、気になるニオイや汚れをスッキリ、クリーンに洗い上げます。爽やかでやさしい香り。〔ケンコーコム商品部バイ

ヤー 川本 理恵〕 
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【衛生医療】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） 花粉鼻でブロック フマキラー 鼻腔クリーム

第２位（↑） 婦人体温計 プチソフィア ニシトモ 婦人体温計(基礎体温計)

第３位（↓） サガミオリジナル002 相模ゴム工業 コンドーム 極薄(0.02mm)

第４位（↑） Pollenon(ポレノン) ワイ'ズ 鼻腔クリーム

第５位（↓） テルモ 婦人体温計 ウーマンドシー テルモ 婦人体温計(基礎体温計)

第６位（↑） クリスタルヴェール エーザイ 鼻腔クリーム

第７位（↓） ノーズマスクピット バイオインターナショナル 鼻栓(鼻用マスク)

第８位（↑） オムロン 耳式体温計 けんおんくん ミミ オムロンヘルスケア 体温計

第９位（↑） 快適ガードプロ プリーツタイプ 白元 ウイルス対策マスク

第１０位（↓） 女性のための衣服内温度計 Ran's Night Self(ランズナイトセルフ) キューオーエル 婦人体温計(基礎体温計)  
★第１位「花粉鼻でブロック」は、鼻に塗るだけ・マスクがいらないドイツ生まれの鼻腔塗布クリーム。花粉・ダニ・ペットの

毛・ハウスダストなどの吸収を防止します。マスクをつけたときのような息苦しさもなく、化粧くずれの心配もありません。鼻

に塗布するクリームだから、眠気もなし!香料・着色料・保存料を使わない、身体にやさしいクリームです。〔ケンコーコム商
品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第４位「Pollenon(ポレノン) 」は、花粉などのアレルゲンを、ペクチンで吸着し DNA で集めて固めてしまう新しいコンセプ
トの花粉対策商品です。目や鼻のナイーブなところに噴霧することで花粉をブロック。マスクに吹きかけてマスク用スプレー

としても使えます。花粉をブロックする成分のペクチンはジャムなどの食品に含まれ、主に果物や野菜に多く含まれる天然

成分。また DNAは全ての自然食品に含まれる安心・安全な天然成分なので、花粉症治療で用いられる抗アレルギー剤で
しばしば見られる眠気や、ふらつきなどの副作用がなく安心して使用できます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一

哉〕 
★テレビコマーシャルでもおなじみ、第６位「クリスタルヴェール」は、ジェルを鼻の外側(周り)に塗るだけで、イオンの力が生
じ、帯電微粒子(花粉やハウスダスト)を反発や吸着することで鼻腔内への浸入を防ぐ鼻腔クリームです。人体には作用し
ないので、眠くなりません。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第７位「ノーズマスクピット」は、花粉など 10 ミクロン粒子を 99.9％以上カット、鼻に差し込む見えない花粉マスクです。鼻
に差し込むだけでの簡単で目立たないマスク。1 年中、様々な場所で快適に使用できます。小さめサイズと通常サイズの２
タイプがあります。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
★僅差でランク入りを逃したのが「生活習慣病+糖尿病セルフチェック」。生活習慣病の中でも特に糖尿病に焦点をあてた
HbA1c も検査できる検査キットです。糖尿病のリスクがあると、様々な合併症を引き起こしたり、高血圧や高脂血症を悪化
させたりします。定期的かつ継続的な検査がお勧めです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★お勧めは「ピュアイズム 寝具クリーンケアミスト」（http://www.kenko.com/product/br/br_8330336.html）。ダニよけ・
ハウスダスト不活性化・除菌・消臭効果のある消毒・除菌剤です。速乾性に優れ、さっと乾いてあとサラサラ。なかなかケア

できない寝具を簡単に衛生的な状態に保ちます。「花粉」が気になるこの季節にも最適。干せない布団をスッキリ清潔にす

るだけでなく、花粉に対しても不活性化効果があります。〔ケンコーコム商品部バイヤー 本多 学〕 
 
【介護】  

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） リクープ 快適パッド 長時間用すっきり ピジョン 尿とりパッド

第２位（↑） 口腔ケア 綿棒 川本産業 口腔ケア用品

第３位（↑） リクープ 快適パット ふつうサイズ 男女共用 ピジョン 尿とりパッド

第４位（↑） マウスピュア 口腔ケアスポンジ 紙軸 川本産業 口腔ケア用品

第５位（↑） KOMERCO(コメルツォ)-IM スワニー ウォーキングバッグ

第６位（↑） メイバランス 1.5 バニラ風味 明治乳業 飲料(介護食)

第７位（↑） リブドゥリフレ はくパンツ ジュニア リブドゥコーポレーション 介護用おむつ(パンツタイプ)

第８位（↑） リフレ 大きい人のはくパンツ リブドゥコーポレーション 介護用おむつ(パンツタイプ)

第９位（↑） リフレ 簡単テープ止めタイプ リブドゥコーポレーション 介護用おむつ(パンツタイプ)

第１０位（↑） サルバ Dパンツ やわらかスリムうす型 白十字 介護用おむつ(パンツタイプ)  
★第１位「リクープ 快適パッド 長時間用すっきり」は、pH コントロール不織布を採用した尿とりパッドです。スピード吸収シ

ートで、尿を瞬時にとじこめるので、逆戻りせずいつもサラサラ。長時間の装着でも、刺激が少なく安心です。消臭機能ポリ

http://www.kenko.com/product/br/br_8330336.html


マーで、気になるニオイを防ぎます。モレを防ぐダブルギャザーと、下着にフィットして使用時のズレを防ぐズレ防止テープ付

き。量が多く安心感がほしいときや、長時間トイレに行けないとき、頻度が多いときなどに。男女兼用、医療費控除対象品

です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第２位「口腔ケア 綿棒」は、凹凸のある綿棒で、お口に優しくフィットする口腔ケア用品です。お口の中のマッサージや、
嚥下障害の改善トレーニングに。綿の溝が汚れをキャッチします。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第５位「KOMERCO(コメルツォ)-IM」は、引っぱる 1/6 のチカラで押せるウォーキングバッグです。ABS 樹脂製のインフ
レーム設計。握りをカバンの中央に寄せることで、直進性と倒れにくさを両立させました。車輪の軸受に油不要のオイレス

軸受を使用したキャスターは交換式なので、ドライバーで交換できます。B4 収納サイズで撥水加工。レインカバー、ショル
ダーベルト付きです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第６位「メイバランス 1.5 バニラ風味」は、バランスの良い栄養組成と豊富なラインアップが特長の飲料(介護食)です。シ
ャンピニオンエキスを配合。 エネルギー1.5kcal/ml。1本 200ml当たり 300kcal です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高
村 一哉〕 
★お勧めは「汗臭・加齢臭用消臭スプレー ヌーラ」（http://www.kenko.com/product/item/itm_6906941272.html）。
汗臭や体臭、足臭などの加齢臭いが消える衣類消臭(衣類用デオドラント)です。下着、シーツ、寝具まで衣類なら何でも消
臭します。着用前にスプレーしておけば、一日臭いません。べとつかずサラサラで清潔。衣類の消臭エチケット対策にお勧

めです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 金子 大介〕 
★お勧めは「コラージュフルフル 液体石鹸」（http://www.kenko.com/product/item/itm_8806084072.html）。ミコナゾ
ール ナイトレートとトリクロサンを配合した薬用ボディシャンプーです。肌を清潔に保ち、デオドラント作用もあります。肌の
敏感な方にもお勧めです。肌にやさしく、しっかりと洗浄・殺菌します。手、足、わきの下など局所を含む全身の洗浄・殺菌、

体臭・汗臭予防、ペットに触れた後の手洗いなどに。無香料・医薬部外品です。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一

哉〕 
 
【ベビー＆キッズ】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） メリーズパンツ のびのびウォーカー 花王 パンツ式

第２位（↑） メリーズ さらさらエアスルー 花王 紙おむつ

第３位（↓） ママ&キッズ 薬用ナチュラルマーククリーム お徳用ポンプタイプ ナチュラルサイエンス ストレッチマークトリートメント

第４位（↓） アイクレオ フォローアップミルク アイクレオ フォローアップミルク

第５位（↑） アップリカ ハイローベッド&チェア NEOネミュー アップリカ ベビーラック

第６位（↑） 母乳サイエンスミルク 明治 ほほえみ 明治乳業 レギュラータイプ粉ミルク

第７位（→） アイクレオ バランスミルク アイクレオ レギュラータイプ粉ミルク

第８位（↓） ママ&キッズ ベビーミルキーローション ナチュラルサイエンス ベビーローション

第９位（↑） 明治 ミルフィー HP 明治乳業 ミルク アレルギー用

第１０位（→） 栄養バランスアップミルク 明治 ステップ 明治乳業 フォローアップミルク  
★第１位は「メリーズパンツ のびのびウォーカー」。お腹まわりに空気トンネルを開通し、さらさら気持ちいいパンツ式おむ
つです。動いてもズリ落ちないズレ防止ポイントギャザーで、お腹まわりはしめつけず、ゆったり。はいた時に吸収材の両端

が立ちあがって、股下にフィット、モコモコしません。おしっこお知らせラインで、取りかえ時がひと目でわかります。〔ケンコー

コム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第５位「アップリカ ハイローベッド&チェア NEOネミュー」は、低反発素材を取り入れた衝撃吸収構造「マシュマロ G クッ
ション」により、振動に敏感でデリケートな赤ちゃんの脳を守るハイローラックです。洗濯できるリバーシブル新生児パッドや、

成長に合わせて調節できる成長股ベルトが付いています。〔ケンコーコム商品部バイヤー 本多 学〕 
★第１０位「栄養バランスアップミルク 明治 ステップ」は、お子様の成長に欠かせない鉄分、カルシウム、ビタミン C、DHA
などを含むフォローアップミルクです。さらにフラクトオリゴ糖、ヌクレオチド配合で消化吸収のよいミルクに仕上げました。母

乳や離乳食では不足しがちな栄養を補給します。母乳や粉ミルクを卒業する満 9 ヶ月頃からのフォローアップミルクです。
〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★ 惜 し く も ラ ン ク 入 り は 逃 し ま し た が 、 注 目 は 「 イ ン カ オ イ ル  オ ー ガ ニ ッ ク ホ ホ バ オ イ ル 」
（http://www.kenko.com/product/item/itm_6528201072.html）。アルゼンチンの中でも厳選された土地でオーガニッ
ク栽培された、OＩＡ認定のホホバオイルです。ゴールドに近い美しいイエローカラーの液色はホホバから出る天然色。ベビ
ー用のマッサージオイルとして使用できます。精油本来の香りを損ねないよう精製されたDeodrised(デオドライズド)です。
〔ケンコーコム商品部バイヤー 金子 大介〕 
★注目は「ベビーモカシン」シリーズ（http://www.kenko.com/product/br/br_7850059.html）。靴下と室内履きが一体
化したソックスシューズです。靴下部分のニットが足にフィットし、靴部分は柔らかく足の形に馴染むので脱げにくく、歩き始

http://www.kenko.com/product/item/itm_6906941272.html
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めのベビーでも使えます。底は牛側スウェードで洗濯機(ネット使用)洗いもできます。スウェーデンの自社工場で編まれ、い
まだ人の手によって組みあげられています。〔ケンコーコム商品部バイヤー 本多 学〕 
★ お 勧 め は 「 BRIO New フ レ ッ ク ス チ ェ ア & バ ー セ ッ ト  プ レ シ ャ ス ピ ン ク 」

（http://www.kenko.com/product/item/itm_6905408072.html ）。こどもの日々の成長に合わせながら、少しずつ座
面・フットレストの高さを調節してゆけるベビーチェアーです。セーフティバーが 6 ヶ月から 24 ヶ月のベビーの滑り落ちをしっ
かりと防ぎます。セーフティバーを外せばカラーのバーが上下に調節可能、ジャストサイズに調節できます。耐荷重 95kg、
軽量で頑丈なスチール素材のフレームです。様々な振動や揺れによるすべりをキャッチするストッパー付き。座面と足のせ

部分を自由自在に調節、大人になっても座れます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 本多 学〕 
 
【家電】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） パナソニック イオンスチーマー ナノケア ゴールド調 パナソニック イオンスチーマー

第２位（→） パナソニック デイモイスチャー ナノケア パナソニック エステ機器

第３位（↑） ヒップエクササイズマシーン エアリーシェイプ プラス ツカモトエイム ヒップエクササイズマシーン

第４位（→） 東レ 浄水器 カセッティ用カートリッジ MKC.XJ 東レ 浄水器用交換カートリッジ

第５位（↑） パナソニック メンズシェーバー ラムダッシュ パナソニック メンズシェーバー

第６位（↑） パナソニック ナノケアドライヤー パナソニック ナノイオンドライヤー

第７位（↑） Dimplex(ディンプレックス) ハイブリッドヒーター ディンプレックス・ジャパン オイルヒーター

第８位（↑） エレクトロラックス エルゴラピード サイクロン2in1 エレクトロラックス・ジャパン デザインクリーナー

第９位（↓） スタイルプラス パワージューサー オークローンマーケティング ジューサー

第１０位（→） ティファール 電気蒸し器 スチームクッカー ウルトラコンパクト グループセブジャパン 電気蒸し器(スチームクッカー)  
★第８位「エレクトロラックス エルゴラピード サイクロン 2in1」は、長時間運転が可能で、1 回のフル充電で最大 20 分、広
さ約 80平方メートルをお掃除できるデザインクリーナーです。また、充電中は美しいブルーの LED ライトが点灯してお知ら
せ。充電ステーションに立てたままでも過充電の必要はありません。ムダなコードが見えず、充電中もスッキリ。〔ケンコーコ

ム商品部バイヤー 金子 大介〕 
★第１０位「ティファール 電気蒸し器 スチームクッカー ウルトラコンパクト」は、蒸し料理が手軽に作れる電気蒸し器(スチ
ームクッカー)です。調理終了後は、お手入れ簡単、ウルトラコンパクト収納。タイマーを回したら自動で調理。そばを離れら
れるので、効率よく他の家事や調理ができます。また、調理の様子がわかる透明バスケットだから、調理の様子が一目で

分かり、失敗を防ぎます。100 種類の蒸し料理のレシピがわかりやすく紹介されたレシピブック付きです。〔ケンコーコム商
品部バイヤー 金子 大介〕 
★ ラ ン キ ン グ 入 り は 逃 し た も の の 、 注 目 は 「 オ ム ロ ン  音 波 式 電 動 歯 ブ ラ シ  メ デ ィ ク リ ー ン 」
（http://www.kenko.com/product/item/itm_8874086072.html）。毛先スウィングテクノロジーを搭載し、タテとヨコの毛
先の動きを高めることで、歯ぐきをいたわりながら、しっかり歯垢を除去する電動歯ブラシ(音波)です。従来のダブルメリット
毛に加え、歯垢をかき出すスパイラル毛とひし形毛を組み合わせたトリプルクリアブラシと、一穴に約 150 本の極細毛を採
用した極細マイルドブラシが、なかなか落としづらかった奥の歯垢をかき出します。歯間など、みがきづらいところには、すき

間みがきブラシ。1 箇所ずつ丁寧にみがけます。軽くて細いからペンスタイルでのブラッシングが可能。また、毎日使うもの
だから、音や手に伝わる振動も抑えました。5 段階速度切替機能付き。いつも清潔に使えるように、本体と充電器カバーは
水洗いOKです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 金子 大介〕 
★ お 勧 め は 「 シ ャ ー プ  プ ラ ズ マ ク ラ ス タ ー イ オ ン 発 生 機 ( ポ ー タ ブ ル タ イ プ ) 」
（http://www.kenko.com/product/seibun/sei_803235.html）。勤務先のデスクトップや出張時のホテルなどでも活躍す
るイオン発生機です。デスクトップにも手軽に置ける 350mLペットボトルサイズ。デスクトップルーバーを付属しているので
デスクトップで使用する際にも、高濃度イオンが身の周りに届きます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 金子 大介〕 
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【ペット】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） with.concept 犬用カバー付つめきり ヤマヒサペットケア事業部 爪切り・爪やすり

第２位（→） ニャンともワンだふる清潔トイレ専用脱臭・抗菌マット 花王 トレー・トイレ容器(猫用)

第３位（↓） ニャンとも清潔トイレ チップ 大きめの粒 花王 猫砂・ネコ砂

第４位（↑） こだわりのジロ吉ごはんだよ 国産ドッグフード 徳岡商会 ドッグフード(ドライフード)

第５位（↑） クーリンワン こまめだわん ワイド シーズイシハラ ワイドサイズ

第６位（↑） ロイヤルカナン センシブル33 ロイヤルカナン・ジャポン お腹の弱い猫用

第７位（↑） ビープロン ペット用 つめかえ用 日本免疫療法研究所 プロポリス(犬用)

第８位（↑） ブリードプラス スーパーワイド スーパーキャット スーパーワイドサイズ

第９位（↓） 猫砂 パインウッド アイランド トレード & インダストリーズ 猫砂・ネコ砂

第１０位（↑） 自動給餌器 PET DISH (PD-06) ケッセルジャパン 自動給餌器・オートフィーダー(犬用)  
★第１位「with.concept 犬用カバー付つめきり」は、ツメの飛び散りを防ぐ透明カバーが付いた爪切り(犬用)です。太いツ
メをしっかりカットしながら、深爪しにくいのが特長。つめきり後の仕上げに便利なツメヤスリ付きです。〔ケンコーコム商品部

バイヤー 二見 聡〕 
★第６位「ロイヤルカナン センシブル」は、胃腸がデリケートで気難しい猫のために消化吸収性や、最適な腸内細菌バラン
スをサポートするプレミアム・キャットフード(お腹が弱い猫用)です。消化吸収性に優れたタンパク質と米を配合｡タンパク質
の腸内発酵を抑えます。また、フラクトオリゴ糖とビートパルプを配合｡腸内細菌の最適なバランスをサポートします。気難し

い猫の食欲を満足させるために､独自のフレーバーを採用しています。〔ケンコーコム商品部バイヤー  二見 聡〕 
★第８位「ブリードプラス スーパーワイ」は、シート構造にこだわった犬用シーツ(スーパーワイドサイズ)です。吸収体である
綿状パルプとポリマーをシートの吸収体面積に均等に散布するように、シーツ構造をひと工夫。逆戻りなしのサラサラ感。

尿・ニオイを瞬間キャッチし、しっかり閉じこめます。大型犬にも安心なスーパーワイドサイズです。〔ケンコーコム商品部バ

イヤー 二見 聡〕 
★ お 勧 め は 「 サ イ エ ン ス ・ ダ イ エ ッ ト  バ ラ エ テ ィ パ ッ ク  ア ダ ル ト 」

（http://www.kenko.com/product/item/itm_6911250772.html）。3 種類のおいしさを試せる成猫用プレミアム・キャット
フードです。獣医師と栄養学者が臨床栄養学に基づき、年齢や生活状況などによって異なる栄養バランスを適切に調節し

ています。また、ビタミン・ミネラル類を含む 50 種類以上の栄養素をバランスよく含んでおり、愛猫の健康維持をサポートし
ます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 二見 聡〕 
 
【ダイエット】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） スリムウォーク シェイプUPインナーキャミソール ピップフジモト シェイプアップキャミソール

第２位（↑） ゲルマニウム 小顔サウナマスク コジット シェイプアップフェイス用

第３位（↑） セルライトパンツ コジット シェイプアップガードル

第４位（↑） スリムガードル エムワン シェイプアップガードル

第５位（↑） スリムウォーク エクササイズインナー ピップフジモト シェイプアップショーツ

第６位（↓） ゲルマニウム 小顔サウナマスク メンズ コジット シェイプアップフェイス用

第７位（↑） ウエストスリム 富山化成工業 シェイプアップウエスト用

第８位（↑） ラジウムサウナ フェイスライン フリーサイズ コジット シェイプアップフェイス用

第９位（↑） シェイプアップ トレーニングスリッパ 富士商 シェイプアップスリッパ

第１０位（→） ゲルマ・ウェーブスパッツ コモライフ 凹凸ウェーブ  
★第１位「スリムウォーク シェイプUPインナーキャミソール」は、テーピング機能が背中の筋肉をしっかり支え、背筋を伸ば
して美しいボディラインを作ります。部分的に強度を上げて編み上げた 3D 設計。脇腹や下腹のお肉をキュッと引き締めま
す。凹凸特殊編みが、気になる背中、脇腹、下腹をマッサージします。繊維表面のラズベリーケトンと凹凸特殊編みで、効

果的にスリムアップができます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★第３位「セルライトパンツ」は、凹凸の特殊ウェーブ編みが動くたびにヒップラインを刺激。すっきりヒップへと導く、シェイプ

アップガードルです。お肌に触れるとひんやり感じるクーリング素材を使用。収縮性に優れフィット感も抜群で、ひんやり快

適にスリムアップできます。見えにくいヒップハンギングタイプで、継ぎ目なしでヒップラインもとてもキレイです。下着を履か

ずに直接履ける、1枚履きタイプです。〔ケンコーコム商品部バイヤー 小林 史江〕 
★お勧めは「小顔補正ベルト 気になる豊齢線に」（http://www.kenko.com/product/item/itm_8809693072.html）。熱
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を逃さない 5 層構造(ナイロンパイル、チタン層、クロロプレンゴム、チタン層、シルクプロテイン配合繊維)とぴったりフィット
の立体裁断で、強力に引き締め発汗を促すフェイス用のシェイプアップベルトです。2 段階の締め上げで、口角と合わせて
まとめて口周りのたるみを引き上げるよう促し、すっきりとしたフェイスラインに導きます。お風呂、お部屋などの自宅で手軽

にエステ気分が味わえます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 小林 史江〕 
 
【スポーツ】 

順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（→） レッグマジックX (エクサボディ) オークローンマーケティング 美脚マシン

第２位（→） コアリズム DVD 日本語吹き替え正規版 オークローンマーケティング エクササイズDVD

第３位（↑） ヒップホップアブス DVD 日本語字幕正規版 オークローンマーケティング エクササイズDVD

第４位（↑） フィットネスクラブがつくった ヒップシェイパー 東急スポーツオアシス ルームトレーナー

第５位（↑） GARMIN(ガーミン) フォアアスリート405 65870 いいよねっと トレーニングウォッチ

第６位（↑） イワタニ カセットガス ジュニアヒーター 岩谷産業 ガスヒーター

第７位（↓） スレンダートーン エボリューションショーツ付け替え用 オークローンマーケティング EMS運動

第８位（↑） ストレッチポール EX型 LPN ストレッチポール

第９位（↑） スイングステッパー PSS-551 ラッキーウェスト ステッパー

第１０位（↑） エアロビックステップ トーエイライト エアロビクス ステップ台  
★第４位「フィットネスクラブがつくった ヒップシェイパー」は、お尻の引締め、ももの引締めを目的としたルームトレーナーで
す。初心者には安心の膝立て、中上級者には立位での運動と年齢や体力に合わせた使い方が可能。また、両足を同時に

動かす動作はもちろん、片足ずつでの運動もできるので、運動のバリエーションが広がります。初心者から中上級者まで楽

しめるフィットネスクラブ オアシスオリジナル DVD付きなので、より安全によりパワフルに臨場感あるレッスンが家庭で楽し
めます。さらにオリジナルDVDには、オプション運動として、背中の引締め運動が紹介されています。〔ケンコーコム商品部
バイヤー 高村 一哉〕 
★第５位「GARMIN(ガーミン) フォアアスリート 405 65870」は、ロングラン、短距離ラン、スピードドリル、これらのトレーニ
ングによりシェイプされた、身体の変化を記録するトレーニングウォッチです。刻々とモニターされたトレーニングデータはこ

の小さなボディにメモリーされ、ANT+テクノロジーによりワイヤレス通信でパソコンに送られます。高度なバッテリーマネー
ジメントにより、時計モードでは約 2 週間もの動作をしますので、なかなかトレーニングに時間を割けない時でも正確な時を
刻んでくれます。GPSを使った高機能なトレーニングウォッチであるにも関わらず、ボタンはたったの 2つしかありません。多
くの操作はディスプレイ周辺のタッチセンサー付きのべゼルに触れて行います。そっと撫でたり、2 ヶ所をタッチするなど、
様々なパターンであなたのトレーニングをサポートします。〔ケンコーコム商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★お勧めは「パワーアンクルバンド」（http://www.kenko.com/product/item/itm_8810855072.html）。TPOを気にせず
使え、携帯にも便利なリストウエイトです。ゴム製ウエイト採用で、手首・足首にジャストフィット。ウエイトの取り外しで、重さ

が調節可能。タオル地なので、着脱式のラバーウエイトを外せば、洗うことができます。手首・足首兼用です。〔ケンコーコム

商品部バイヤー 高村 一哉〕 
★お勧めは「ドリテック 歩数計 エブリウォーカー」（http://www.kenko.com/product/item/itm_6910540972.html）。高
精度の 3軸加速度センサーでカバンの中やポケットの中など場所を選ばず測定できるポケットイン歩数計です。100万歩ま
で測定、7 日分のデータを記録し、履歴を表示します。累計カウント、累計歩行距離は、電池交換時もデータを記録。また、
歩幅を設定して歩行距離を表示します。歩いて燃焼した脂肪の量をグラムで表示し、体重を設定して消費カロリーを表示し

ます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
 
【ホーム＆キッチン】 

http://www.kenko.com/product/item/itm_8810855072.html
http://www.kenko.com/product/item/itm_6910540972.html


順位 商品名 メーカー名 成分名称

第１位（↑） トゥルースリーパー プレミアム オークローンマーケティング 低反発マットレス

第２位（↓） マジックブレット デラックス オークローンマーケティング ブレンダー

第３位（↑） タミさんのパン焼器 及源鋳造 南部鉄

第４位（↑） ブラウン マルチクイック プロフェッショナル ブラウン ブレンダー

第５位（→） トゥルースリーパー エンジェルフィットピロー オークローンマーケティング 低反発枕

第６位（↑） オーガニックのボディータオル オリム オーガニックコットンボディタオル

第７位（↑） サーモス 真空断熱ストローボトル サーモス ステンレスボトル

第８位（↑） メイド・イン・アース ボディタオル チーム・オースリー/メイド・イン・アース オーガニックコットンボディタオル

第９位（↑） A&D デジタルホームスケール エー・アンド・デイ キッチンスケール(デジタル)

第１０位（↑） Vita Craft ニューヨーク フライパン ビタクラフトジャパン フライパン  
★第３位「タミさんのパン焼器」は、ガスでなつかしふっくらパンが焼き上がる南部鉄器です。戦後、日本中に普及していた

ジェラルミン製のパン焼器を南部鉄で復元。やさしい味わいとぬくもりが伝わります。オリジナルレシピ付き。オーブンにも使

用できます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★第６位「オーガニックのボディータオル」は、3 年以上農薬や化学肥料を使わない畑で育てられた、綿花の糸を 100%使
用したオーガニックコットンボディタオルです。タオルを作る工程でも漂白や化学染色を行わず、縫い糸やネームにもオーガ

ニックコットンを使用。その為、綿本来の柔らかな風合いが失われず、肌触りのよいボディタオルに仕上げています。〔ケン

コーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★第８位「メイド・イン・アース ボディタオル きなり」は、純オーガニックコットン 100%の素材を使用し、製品加工の際も化学
薬剤を使用せずに加工した、お肌にやさしい身体を洗う専用のタオルです。からみ編みの生地が、肌に強すぎもせず弱す

ぎもせず、心地よい洗い上がりを実感。また、丈夫で長持ちします。色は染色ではなく、コットン自体のきなりです。〔ケンコ

ーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 
★お勧めは「モーフィアス枕 Nelgu(ねるぐ)」（http://www.kenko.com/product/seibun/sei_783065.html）。斜め仕切り
が織りなす立体形状が、睡眠中の寝返り(体動)に伴う首の負担を軽減する寝返りサポート枕です。独自の内部仕切り構造
(PAT-P)が中素材の絶妙な流れを創り、寝返り(体動)をスムースに導きます。〔ケンコーコム商品部バイヤー 川本 理恵〕 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_783065.html

