
【報道資料】                                         2010 年 7 月 15 日 

ケンコーコム株式会社 

 

 ケンコーコム 2010 年 6 月 月間健康食品 売れ筋成分ランキング 

 

健康食品や医薬品などをインターネットで販売するEコマースサイト「ケンコーコム」

（http://www.kenko.com/）を運営するケンコーコム株式会社（代表取締役:後藤玄利）が、「2010

年 6 月 健康食品 売れ筋成分ランキング」を発表しました。 

 

 

 
■2010 年 6 月 月間健康食品 売れ筋成分ランキング（ケンコーコム調べ） 

 

第 1 位 梅肉エキス（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_661001.html

第 2 位 ホエイ プロテイン（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_725007.html

第 3 位 体脂肪の気になる方へ（→） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_841028.html

第 4 位 コラーゲン（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_755001.html

第 5 位 アミノ酸（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_651002.html

第 6 位 グルコサミン（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_713001.html

第 7 位 マルチビタミン（→） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_771001.html

第 8 位 野菜ジュース（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_891001.html

第 9 位 AHCC（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_654005.html

第 10 位 酵素（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_755003.html

第 11 位 葉酸（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_895003.html

第 12 位 青汁（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_651013.html

第 13 位 カロリーコントロール食（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_844005.html

第 14 位 コエンザイム Q10(CoQ10)（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_755011.html

第 15 位 血圧が高めの方に（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_754028.html

第 16 位 ダイエットシェイク（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_681145.html
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第 17 位 大麦若葉（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_655066.html

第 18 位 大豆プロテイン（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_681016.html

第 19 位 滋養強壮、肉体疲労の栄養補給に（↑） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_742031.html

第 20 位 整腸・軟便・便秘・腹部膨満の方に（↓） 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_834221.html

※2010 年 6 月 1 日～30 日、ケンコーコム調べ 

（健康食品成分ごとの出荷数、売上による独自集計、カッコ内は前月比） 

 

 

 

【ケンコーコムバイヤー注目カテゴリ】 

 
売れ筋商品に敏感なケンコーコムバイヤーからのコメントです。 

 

●水と一緒にミネラルも補給 - ミネラルウォーター 

http://www.kenko.com/product/cat/cat_131317.html

夏は、こまめに水分補給することが大切。そして単なる水分補給ではなく、各種ミネラルを含む、

ナチュラルミネラルウォーターは水分補給にお勧めです。スパークリングタイプ（発泡タイプ）のミネ

ラルウォーターは爽快さも格段。ミネラル分の高い硬水も、ぐっと飲みやすくなります。 

 

●紫外線には内側からも対抗 ‒ ビタミンＣ 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_662003.html

強い日差しの中を出歩くことが多い季節、紫外線対策は必須です。日焼け止めでお肌を外から

バリアするのと同時に、内側からもビタミンＣサプリで対抗を。 

 

●読書量の増加に ‒ ルテイン 

http://www.kenko.com/product/seibun/sei_823001.html

時間が沢山ある夏休みは、パソコンやゲーム、読書の量などがいつになく増加しそうです。目は

適度に休ませながら、サプリメントも上手に活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

【ケンコーコムの概要】（http://www.kenko.com/） 

2000年 5月にスタートした健康食品、医薬品、化粧品、健康機器など、健康関連商品の通信販

売サイト。取扱商品数約 11 万点（2010 年 7 月現在）。04 年 6 月に東証マザーズ上場。 

 

【お問い合わせ先】   ケンコーコム株式会社 広報担当 高須賀（タカスガ） 

ＴＥＬ：03-3584-4138 MAIL：pr@kenko.com 
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